12-NOV-2023 L’UNIONE SARDA

Quotidiano Cagliari Direttore: Emanuele Dessi Lettori Audipress 08/2023: 29.179 ;
llconvegno. Incontroal Marlini con glistudenti: <Ecco come sconfiggere alcol e droga»

«Lo sport come strumento di educazione e prevenzione»

dapag. 26/

Sconfiggere  I'emergenza LLLY]

droga e alcolici con lo sport ESIBIZIONE

elalegalitd. Cosiierilasegre- Unadimo-

teria dell’Adp della Palizia strazione

di Stato, in collaborazione durante l'in-

con 'Osservatorio naziona- controdiieri
al Martini

le doping e bullismao, si sono
ritrovati davantiagli studen-
tidell'istituto tecnico econo-
mico Martini per una serie
di dimostrazionie perparla-
re dell’attivitd sportiva co-
me strumento di educazio-
ne e prevenzione.

Una mattinata trascorsa a
parlare dei rischi in cui in-
gorrono i giovani e su come
evitaredifinireinstrade pe-
ricolose. Cosiduranteil con-
vegno, oltre agli interventi
dialeuni relatori, sono state
fatte delle esibizioni con il
cane antidroga e anche di
tecniche di difesa, per re-
spingere eventuali molestie
o violenze. Chi é intervenu-
tohaprovatoastimolarenei
giovani (erano presenti an-
che degli studenti universi-
tari) una riflessione per mi-
gliorare il senso civico e di
appartenenza aunasocietd.

E lo sport, come & emerso
durante tutta la mattina, &
stato indicato come uno de-
gli strumenti educativi mi-
gliori. E non solo. <Lo
sport», hanno evidenziato
Alessandro Congiu e Alessio
Giacomini, organizzatori
dell'iniziativa, «come inte-
grazione, educazione, socia-
lizzazione. E permette di
prevenire disagi psichici e
di combattere le devianze
minorili ela dispersionesco-
lastica. Lo sport deve essere
al centro della crescita di un
ragazzo ma anche dei meno
giovani e degli stessi poli-
Ziottin.

Le situazioni di disagio so-
notante: disperazione scola-
stica, violenza e bullismo
nella scuola, ma anche i sui-
eidi nelle forze dell’ardine.
«Lo sport pud essere una
barriere contro guesti e al-
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tri disagi», & stato ribadito.
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